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västerås

Kvinnor i Västmanland 
hör till dem som är räd-
dast för överfall, i hela 
landet. Fyra av tio upp-
ger att de avstått från 
att gå ut ensamma på 
grund av den rädslan.

Bland männen svarar en av 
tio ja på frågan ”Händer det 
att du avstår från att gå ut 
ensam av rädsla för att bli 
överfallen, rånad eller på an-
nat sätt ofredad?”. Detta en-
ligt Sveriges kommuner och 
landstings undersökning 
Öppna jämförelser av folk-
hälsan som kom i förra veck-
an.

I landstingets undersök-
ning Liv och hälsa svarar 32 
procent av de västmanländ-
ska kvinnorna, och 11 pro-
cent av männen, ja på sam-

ma fråga. Räddast är väster-
åsarna, där 34 procent av 
kvinnorna och 11 procent av 
männen ibland eller ofta av-
står från att gå ut ensamma.

– Visst pekar det på ett 
problem. Det är både yngre 
och äldre kvinnor som  
åtminstone ibland känner sig 
otrygga, säger Anu Molarius, 
som ansvarar för undersök-
ningen.

Per-Olof Rask, koordinator 
för Värna Västerås, Västerås 
brottsförebyggande råd,  
bekräftar detta.

– Min känsla är att rädslan 
ökar. Den här frågan dyker 
alltid upp när jag träffar män-
niskor i mitt yrke, säger 
han.

Men hur stor anledning 
har kvinnor att vara rädda? 
Och varför är inte männen 
rädda?

Män är utan tvekan de 
mest brottsutsatta. Män blir 
exempelvis misshandlade  
utomhus av obekant gär-
ningsman fem gånger så ofta 
som kvinnor. Men vad som 
inte syns i statistiken är hur 
brotten gått till. De oprovo-
cerade överfallen är få.

– Det vanligaste är att några 
blir osams inne på krogen 
och att bråket fortsätter  
utanför, säger Per Björklind, 
kriminalinspektör på vålds-
roteln.

Enligt Per Björklind skulle 
de flesta efter en närstudie av 
brottstatistiken kunna se att 
de själv inte är i riskzonen för 
att bli utsatta.

– Det är klart att det hän-
der att folk blir överfallna på 
väg hem, tyvärr, men min  
bedömning är att risken inte 

är speciellt stor. Jag skulle 
själv inte avstå från att gå ute 
ensam om jag behövde det, 
säger han.

Våldtäkter drabbar där-
emot nästan bara kvinnor. 
Risken att utsättas är dock  
liten, åtminstone om man tit-
tar på statistiken. Det anmäls 
bara en handfull våldtäkter 
om året begångna av okänd 
gärningsman utomhus.  

– Risken finns, tyvärr, även 
om den är liten. Det är inte 
fel att vara observant och för-
siktig, men det finns ingen 
anledning att blåsa upp räds-
lan, säger Per Björklind.

Per-Olof Rask tror att grun-
den till kvinnors rädsla kan 
komma ifrån missriktad om-
tanke.

– Vi lär våra flickor att va-
ra rädda, genom att tidigt 
skicka sådana budskap till 

dem. På det sättet trissar vi 
dem i vår omtanke.

Men faktum är att den som 
väljer vägar där det är myck-
et människor, där det är upp-
lyst och prioriterar en taxi 
framför de två sista ölen lö-
per väldigt liten risk att bli 
brottsutsatt.

– Man ska absolut ha störs-
ta respekt för människor som 
känner sig otrygga med att 
gå ensamma utomhus. Det är 
en otrolig inskränkning i den 
personliga friheten. Men om 
man ser hela bilden tror jag 
att de flesta skulle vara min-
dre rädda, säger Per Björk-
lind.

4 av 10 avstår gå ut

Alexander Alvmo, 16,  
gymnasieelev, Hamre
– Nej, jag är aldrig rädd för 
det. Kanske kvinnor är räd-
dare för att de inte har lika 
lätt att försvara sig. Jag har 
inte tänkt så mycket på det.

Caroline Svensson, 17, 
gymnasieelev, Hammarby
– Ja, det kan man säga. Jag 
tycker inte om mörker och 
har varit med om att ha blivit 
jagad av några killar och fått 
gömma mig i skogen. Jag tar 
helst skjuts eller har någon 
med mig.

Sofia Horniak, 47, hemma-
fru, Bäckby
– Jo, det händer mycket så 
man blir rädd. Jag vågar inte 
gå ut som förut, det känns 
otryggare nu. Jag har bott 
länge i Västerås och det 
känns som att det skett en 
stor förändring.

Seija Sneck, 74, pensionär, 
Aroslund
– Jag försöker vara tuff och 
kan till och med gå emellan 
om några bråkar. Jag kan bli 
orolig på kvällstid, men vill 
jag göra något så gör jag det 
ändå. Skulle någon överfalla 
mig skulle jag kämpa emot.

Stefan Orsud, 25, mellan 
jobb, Malmö.
– Nej, jag har aldrig känt mig 
rädd. Jag har inte heller råkat 
ut för något sådant.

Märta Grimaldi, 31, mammaledig rekryterare, David Grimaldi, 39, konsult, Romfartuna med dottern Ebba.
– Nej, jag har aldrig känt mig orolig. Kanske blir folk oroliga när de läser VLT, det händer ju mycket. Sedan handlar det ju om i vilka kretsar man rör sig i eller 
om man är stupfull när man går hem. (David)
– Jag är inte heller rädd, det ligger nog i min personlighet. Jag har både gått och cyklat hem ensam sent på natten utan att vara rädd. (Märta)

Är du rädd att bli överfallen?

Att medierna rappor-
terar mer om brott kan 
vara en orsak till vår 
tilltagande rädsla. 

Medieforskaren Ester Pollack 
har i studier visat hur krimi-
naljournalistiken fått en allt-
mer framskjuten plats i me-
dierna. Och en studie i Fin-
land har visat att den som 
konsumerar mycket journa-
listik om brott även upplever 
sin tillvaro som mer otrygg.

Börje Strömberg, press- 
informatör för polisen i Väst-
manland och tidigare journa-
list under många år, gör sam-
ma observation:

– I dag är den mediala  
fokuseringen på våldsbrott 
väldigt stor. Brottsoffret får 
berätta hur det gick till och 
hur det kändes på en väldigt 
detaljerad nivå. Det gör ju att 
man tar till sig det man läser, 
också på det sättet att man 
nästan upplever det och får 
samma känslor som den som 
berättar om brottet.

Han kritiserar att medier 
sällan sätter sådana berättel-
ser i ett sammanhang. Som 
exempel tar han det kniv-
överfall i Hallstahammar som 
VLT beskrev förra veckan:

– Man talar inte om att det 
är första och enda gången det 
hänt, utan händelsen i sig blir 
så stort presenterad att den 
nästan blir allmängiltig.

– I och med de knivöverfall 
som varit har Hallstahammar 
fått en stämpel som en otäck 
kommun. Men tittar man  
i vilka kretsar de här händel-
serna har skett är det inte 
händelser som rört gemene 
man, med undantag för tje-
jen som blev knivhuggen på 
tågstationen. 

VLT:s tidningschef Elisa-
beth Bäck tror inte att tid-
ningarna skriver mer om 
brott i dag än tidigare, men 
finner ändå anledning att frå-
ga sig om rapporteringen 
skapar otrygghet framför allt 
hos kvinnor och äldre.

– Kanske bidrar vi ibland 
till att människor är mer räd-
da än vad de borde vara. Vi 
ska vara noggranna med att 
redovisa hur statistiken fak-
tiskt ser ut.

Samtidigt, menar hon, kan 
inte medierna vika från sin 
uppgift att skildra vad som 
faktiskt hänt.

– Det som hände den här 
tjejen i Hallstahammar, det 
hände ju trots allt, och det 
måste vi berätta om.

Johan LIF
Karin Jähresten

Blir du 
skrämd 
av  
media?

Bristen på sjuksköterskor i Stockholm ■■

och Mälardalsregionen kommer att bli 
stor i framtiden. Därför satsar man nu 
på att utbilda fler sjuksköterskor. Ut-
bildningen ska ske i Södertälje och är 
ett samarbete mellan landstinget och 
Mälardalens högskola.

– Trycket efter sjuksköterskor kom-
mer att bli stort i framtiden och vi hop-
pas att det är början på ett bra samar-
bete, säger Rasmus Jonlund, pressekre-
terare.

Utbildningen startar i höst och ska 
omfatta cirka 40 studenter per termin. 

Det kommer även finnas 82 platser för 
vidareutbildning för specialistsjukskö-
terskor nästa år, 44 i intensivvård (IVA), 
30 i anestesi och 8 i kirurgi. 

Behovet av fler sjuksköterskor stiger i 
takt med att befolkningen i vårt område 
blir allt äldre.                     Liza Pergeman

Stor satsning för att få nya sjuksköterskor

karin jähresten
021–19  92 65

karin.jahresten@vlt.se


